
  	 Superlative 
	
• Die älteste erhaltene Holzstiege Europas wurde 2002 im Salzbergwerk Hallstatt in 

Österreich entdeckt. Das Schlagdatum ihrer Hölzer wurde auf 1344 v. Chr. bestimmt. Sie 
ist über sechs Meter lang und mehr als einen Meter breit. 

• Die längste Treppe der Welt ist mit 11'674 Stufen und 1'643 Metern Höhenunterschied die 
Niesentreppe entlang der Niesenbahn ob Mülenen BE. Sie ist nur einmal jährlich 
geöffnet – für den Niesenlauf. Der Streckenrekord liegt bei unter einer Stunde.  

 
• Die Calà del Sasso in der Hochebene von Asiago in Italien ist mit 4'444 Stufen die 

längste Freitreppe der Welt. 
• Die längste Holztreppe der Welt mit 3'975 Stufen befindet sich im Wasserkraftwerk Mår 

(Norwegen) in der Nähe der Stadt Rjukan. 
• Die „Europatreppe 4000“ in Partenen im österreichischen Montafon wird mit 3'609 

Stufen als „längste gerade Treppe Europas“ bezeichnet. 
• Der erste dokumentierte Treppenlaufwettkampf mit Zeitnahme wurde im Jahr 1905 bis 

zur ersten Plattform des Eiffelturms in Paris ausgetragen. 
• Der längste Treppenlauf findet im deutschen Radebeul statt: Beim „Sächsischen Mt. 

Everest Treppenmarathon“ sind auf einem Rundkurs mit Doppelmarathondistanz 
insgesamt 39'700 Stufen auf- und abwärts mit einem Gesamtanstieg von 8'848 Metern 
(Höhe des Mount Everest) zu bewältigen. 

• Die Treppe im „CN Tower“ im kanadischen Toronto gilt als längste Treppe der Welt in 
einem Gebäude. Sie führt zur 447 Meter hoch gelegenen Aussichtsplattform 
„SkyPod“ und zählt 2'570 Stufen. 

• Der Indoor-Treppenlauf mit den meisten Stufen ist der „Millennium Tower Run Up“ in 
Wien mit 2'529 Stufen bei drei Aufstiegen.  

• Mit 320 Metern die breiteste Treppe Europas liegt in Frutigen BE und wurde als 
Fluchttreppe im Rahmen des Lötschberg-Basistunnels der NEAT gebaut. 

 


