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St.Gallen

Die Konigin der Treppen

Keine Person in der Stadt St. Gallen kennt, fithlt und liebt die Treppen wohl mehr als Stadtfiihrerin Christa Niiesch. Ein Rundgang mit ihr.

Diana Hagmann-Bula

Langsam starten, dann allméh-
lich das Tempo steigern. Christa
Niiesch geht vor wie eine Berg-
steigerin. Dabei strebt sie kei-
neswegs einen Gipfel an, son-
dern die Hohen der Stadt. Fast
téglich ist die 44-Jahrige auf ei-
nigen der rund 190 St.Galler
Treppen unterwegs. Im Alltag,
aber auch beruflich. Arbeitet
Niiesch nicht gerade als Ergo-
therapeutin, bringt sie als Stadt-
fiihrerin Interessierten die
13000 Stufen der Stadt niher.
«Viele Einwohnerinnen und
Einwohner nutzen die Treppen
regelmaissig, beschéftigen sich
aber nie bewusst mit ihnen.»

Dabei gibt es so viel zu er-
zdhlen tiber sie. Niiesch tut das
gerne. Und leidenschaftlich. Die
Stufen sind fiir sie mehr als ein
Pfad, derirgendwo hinfiihrt. Sie
zeigen Geschichte auf, ermogli-
chen Begegnungen und Bewe-
gung, bieten im Sommer Schat-
ten und Erholung.

Warum die Gesstreppe nun
Schimpftreppe heisst

Wie hitte ihre Miinchner Kolle-
gin wohl geschimpft damals. Die
Freundin aus Deutschland ist et-
was korpulent. Zu Besuch hier
liess sie sich dazu verleiten, die
Gesstreppe zu erklimmen, die
auf Dreilinden fiihrt. «Sie
schimpfte den ganzen Weg vor
sich hin. Seither hat die Gess-
treppe fiir mich einen anderen
Namen: Schimpftreppe», sagt
Niiesch. Selber kommt sie im-
mer wieder ausser Atem. Sie sei
kein Sporttyp, aber ein Bewe-
gungsmensch. Thr ideales Trai-
ning: Treppensteigen natiirlich.
Man miisse sie ins Fitnesscenter
priigeln, auf die Stufen jedoch
nicht. Treppensteigen sei gut fiir
Herz und Lunge, es stirke Ober-
schenkel und Knie, helfe sogar
bei Osteoporose, sagt die Ergo-
therapeutin. «Der Druck, der
sich beim Treppengehen auf-
baut, starkt die Knochen.» Nicht

Christa Niiesch auf der Falkenburgtreppe. Dort erholt sie sich gerne.

umsonst verlegten auch Sport-
vereine ihr Konditionstraining
auf die Treppen. Als gentigten
die aufgezihlten Vorteile noch
nicht, fihrt Niiesch eine briti-
sche Studie an: Chauffeure von
Londoner Doppeldeckerbussen
erleiden seltener Herzinfarkte
als Chauffeure von normalen
Bussen ohne Treppen.
Tiefausschnaufen, um leich-
ter ans Ziel zu kommen, rat Nii-
esch: «Nur wenn die alte Luft
draussenist, kann neue rein, die
Energie bringt.» Sie hilt noch
einen Tipp bereit: Sich nicht mit
dem vorderen Bein abstossen,
sondern das Gewicht auf das
hintere verlagern, sich dann
imaginar am Scheitel hochzie-
hen. Und schon gliickt Treppen-

«Im Sommer
lustwandle
ich unter
dem grinen
Wasserfall
der Hange-
buche.»

Christa Niiesch
Treppenfiihrerin

steigen (fast) kraftlos und (ziem-
lich) unverkrampft. Ein Selbst-
versuch gibt ihr recht. Niitzt das
alles nichts, zaubert Niiesch Sta-
getropfli hervor. Sie stammen
aus der Klosterapotheke, enthal-
ten Guarana, Ginseng, Colaund
Taigawurzel, bringen die Kraft
zurlick, wenn man erschopft ist.
«Bis anhin hat sie niemand in
Anspruch genommeny», sagt Nii-
esch. Sie scheint das richtige
Tempo fiir jeden zu finden, egal
wie fit, alt oder ehrgeizig er ist.

Eine Treppe ist mehr als
eine Reihe von Stufen

St.Gallen ohne Treppen? Miih-
sam, weil all die Abkiirzungen
fiir Fussgéanger wegfallen wiir-
den, meint Niiesch. «Ich wiirde
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auch den Perspektivenwechsel
sowie den anderen Blickwinkel
auf die Stadt vermissen.» Sie
helfen, wenn einem die Distanz
zu einer Sache fehlt, man Ord-
nung im Kopf braucht.

In Italien sitzen die Men-
schen auf Treppen als wire es
ihre Stube, drgern sich iiber die
Politik, streiten tiber den Klima-
wandel, diskutieren iiber Gott.
Oder andersrum. So weit geht
die Liebe zu Treppen in St. Gal-
len nicht, immerhin aber lachelt
man hier unbekannten Passan-
ten zu. Keuchen scheint zu ver-
binden. Kinder spielen auf den
Stufen, mehr als einen Stein und
Kameraden brauchen sie dazu
nicht. Niiesch verweilt lieber auf
einer Bankim oberen Abschnitt

der Falkenburgtreppe, einer
Lieblingstreppe. Sie maandriere
so schon. Und dann ist da noch
dieser Prachtsbaum, die Hinge-
buche. «Im Sommer wirkt sie
wie ein griiner Wasserfall. Lust-
wandeln, fast wie frither.»

Der Traum von Musik
aufder Treppe

Die sich windende, parkahnli-
che Falkenburgtreppe ist das
Gegenteil zu den Treppen am
Rosenberg. Am Hang auf der
anderen Stadtseite fiihren die
Stufen direkt nach oben oder
unten. «Die ersten Grundstiick-
besitzer bauten unten ihr Haus,
ihr Land reichte jedoch hoch bis
zur Kinderfestwiese. Sie er-
schlossen das Gelande mit einer
Treppe der Grenze nach.» Die
typische St.Galler Treppe
kommt an beiden Flanken vor.
Die Wange aus Eiche, die Stufe
aus Lirchenholz, gefiillt mit
Kies und Splittteer. Die Tritte
sind 35 Zentimeter tief, 15 Zen-
timeter hoch, damit niedriger
als in anderen Stadten. «Auch
deshalb gelangt man hier relativ
entspannt den Hiigel hoch»,
sagt Niiesch.

Die Masse sind gegeben, die
Geriusche aber verandern sich.
Das Verkehrsrauschen wird lei-
ser, das Vogelpfeifen lauter, je
hoher man steigt. Und haben die
Schritte nicht soeben einen
Rhythmus ergeben? Von Musik
aufder Treppe traumt auch Nii-
esch. Davon, die Treppenhol-
men so praparieren zu lassen,
dass sie unterschiedlich klingen.
Noch fehlt der Geldgeber. Bis er
sich findet, begniigt sie sich da-
mit: Dass heute alle mal oben
und mal unten sein diirfen an
der Treppe. «Nicht wie friiher
bei den Palasttreppen.»
Hinweis
Die Flihrung von Christa Niiesch
ist entstanden in Zusammen-
arbeit mit www.staegestadt.ch
und buchbar bei St. Gallen-Bo-
densee-Tourismus.



