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Treppen Am 9. September findet der erste St. Galler «Stagestadt-Tag» statt. Die Initianten wollen zeigen,
dass die Treppen in der Stadt fiir vieles gut sind und zum Treppensteigen allein fast zu schade.
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13000 Stufen fiir 80 000 Ein-
wohner. Wenn man wollte, konn-
te man alle St.Gallerinnen und
St.Galler gleichzeitig auf die
Treppen der Stadt stellen. Rund
140 offentlich zugéngliche Trep-
pen gibt es, von der Frohsinntrep-
pe mit 18 Stufen bis zur Bernegg-
treppe mit 487 Stufen. Eine sol-
che Dichte sei einmalig, das gebe
es sonst nirgends im Land, sagt
Patrick Fust, Sekundarlehrer und
Weiterbildner im Bereich «Be-
wegte Schule»: «St.Gallen ist die
Stigestadt der Schweiz.»

Zunichst niaherte sich Fust
den Treppen aus sportlicher
Sicht. Das lag fiir ihn auf der
Hand: «Treppensteigen ist Fit-
nesstraining und Wellnesspro-
gramm. Im Alltag integriert, an
der frischen Luft und gratis.»
Doch schnell merkte der 43-Jdh-
rige, dass Treppen noch mehr zu
bieten haben und nicht nur fiir
Einheimische, sondern auch fiir
Touristen interessant sind. Vor
zwei Jahren startete er das Pro-
jekt «Stdgestadt St.Gallen» und
nahm damit am Jubilaumswett-
bewerb der Kantonalbank teil.
Zwar kam er dort schliesslich
nicht zum Zug. Doch Fust mach-
te weiter.

Die Treppe des Monats
ist ein Grenzfall

Inzwischen hat die «Stégestadt
St.Gallen» Form angenommen.
Unter www.staegestadt.ch ist eine
Fiille von Informationen zu den
Treppen von St. Gallen zu finden.
So gibt es eine interaktive Karte,
die alle offentlich zuginglichen
Treppen als rote Linien im Stadt-
plan zeigt. Wer auf eine Treppe
Kklickt, erhélt weitere Infos wie die
Anzahl Stufen, die Lange oder die
Hohendifferenz. Prasentiert wird
auch die «Treppe des Monats».
Aktuellist es der Bavariaweg, der
von der Dreilindenstrasse ab-
zweigt. Ein Grenzfall zwischen
Weg und Treppe und ein «an-
schauliches Beispiel dafiir, wie
frither die Wege mit treppenarti-
gen Versatzstiicken fiir Fussgén-
ger begehbar gemacht wurden»,
heisst es im Begleittext.

Patrick Fust ist mit seiner
«Stdgestadt» nicht mehr alleine,

Ein Mann nutzt die Treppe als Trainingsgerat.

sie ist mittlerweile breit abge-
stiitzt. Die Projektgruppe zéhlt
sieben Mitglieder. Neben Fust
sind es Marcel Thoma, Leiter des
stadtischen Sportamtes, Marco
Hermann von St.Gallen-Boden-
see Tourismus, Fredi Hachler
vom Stadtarchiv, der Kantons-
schullehrer Willi Dahinden, der
Physiotherapeut und Fotograf
Klaus Stadler sowie die Physio-

therapeutin und Musikerin Judith
Ammann.

Gemeinsam macht die Grup-
pe nun den nichsten Schritt und
veranstaltet am Sonntag, 9. Sep-
tember, den ersten «Stagestadt-
Tag» in St.Gallen. Von 9 bis 16
Uhr finden auf ausgewihlten
Treppen kostenlose offentliche
Veranstaltungen statt. «Wir
mochten die Leute auf die Trep-
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pen bringen», sagt Fust. Auf so
viele verschiedene Arten wie am
«Stégestadt-Tag» konnte man
die St.Galler Treppen bis jetzt
noch nie erleben. Einerseits
sportlich: Marcel Thoma organi-
siert einen Ausdauerlauf iiber
10 000 Stufen (Anmeldung auf
der Webseite). Von 14 bis 14.45
Uhr lddt Leichtathletin Salomé
Kora zu einem Sprinttraining auf

der Gesstreppe (auch hierist eine
Anmeldung nétig). Anderseits
aufhistorische Art: Um10 und 14
Uhr erzihlt Fredi Héchler auf
einem Spaziergang Geschichten
zu den Treppen der Stadt.

Auf dem Programm stehen
auch kiinstlerische Aktionen:
Musiker Karl Schimke und Schau-
spieler Marcus Schifer vom
Theater laden auf der Gesstreppe
zu einem «Zwieges(s)priach», der
letztjdhrige Stadtratskandidat
Andri Bosch liest Gedichte, Joya
Geiger und Tobias Spori nutzen
die Stufen als Tanzbiihne. Es gibt
zudem Alphorn- und Streichkon-
zerte sowie eine digitale Schatz-
suche auf der Telltreppe. Patrick
Fust schliesslich wird mit Fami-
lien verschiedene Treppenspiele
ausprobieren.

Neue Stadtfithrung
im Programm

Als Premiere bietet St. Gallen-Bo-
densee Tourismus am 9. Septem-
ber eine «Stigestadtfithrung»
an. Treffpunkt ist um 12 und 15
Uhr bei der Tourist-Information
ander Bankgasse 9. Es wird nicht
die letzte Fiithrung dieser Art
sein. Nach dem «Stigestadt-
Tag» nimmt die Tourismusorga-
nisation die Fithrung ins reguldre
Programm auf.

Hinweis
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«St.Gallen ist
die Stagestadt
der Schweiz.»

Patrick Fust
Initiant Stigestadt St. Gallen




